WYMAGANIA EDUKACYJNE
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA ROK SZKOLNY
2025/2026
KLASY: 4 -8

Nauczyciele uczacy:
Dziamara Adam
Gdaniec Cezary
Martenka Donata
Sadtowski Lukasz
Sobiech Wojciech

Cele ogolne

Aktywno$¢ ( przygotowanie do zaje¢ — strdj sportowy ).

Zaangazowanie i wysitek wktadany przez ucznia.

Ksztaltowanie umiejetnosci, poprawa sprawnosci fizycznej i motoryki ucznia.
Podporzadkowanie si¢ i respektowanie zasad BHP na lekcji wychowania fizycznego.
Umiejetno$¢ rozwijania wspolpracy w zespole.

AN e

Szczegolowe kryteria oceny z WF

1. 6 -ocena celujgca

a) postawy i kompetencje spoleczne
- uczen jest zawsze przygotowany do zaje¢ z WF,
- charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury,
- uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami
oraz w stosunku do nauczyciela i pracownikow szkoty,
- chetnie wspotpracuje z nauczycielami WF na rzecz szkolnej kultury fizyczne;,

- reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie gminy, powiatu, rejonu,
wojewddztwa,

- systematycznie bierze udzial w zajeciach sportowo — rekreacyjnych ( np. SKS),

- uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych,



b) systematyczny udzial i aktywnos$¢ w czasie zajeé
- systematyczny i aktywny udziat w zajeciach WF (przygotowanie do zaje¢ — stroj sportowy ),
- wzorowo peni funkcje¢ lidera lub kapitana druzyny,

- pokazuje i demonstruje umiej¢tnosci ruchowe — prowadzi rozgrzewke lub ¢w. ksztattujace
poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- stosuje zasade bezpiecznej organizacji podczas lekcji,

¢) sprawnos¢ fizyczna i rozwaj fizyczny

- zalicza wszystkie testy ujete w programie nauczania ( wg NPP ),

- uzyskuje postepy w probach sprawnosciowych,

- dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

- ocena semestralna i koncowa nie jest wypadkowa $r. oceny.

d) aktywnos¢ fizyczna

- wykonuje wszystkie ¢w. Zgodnie z przepisami i zasadami,

- potrafi wykona¢ ¢w o znacznym stopniu trudnosci,

- stosuje opanowane umiej¢tnosci w czasie zawodow 1 rozgrywek sportowych,
e) wiadomosci

- stosuje wszystkie poznane przepisy i zasady sportow indywidualnych i zespotowych,
- posiada wiedzg na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

- wykazuje si¢ wiedza nt. biezacych wydarzen sportowych,

- stosuje zasady fair play.

2. 5-ocena bardzo dobra
a) postawy i kompetencje spoleczne

- uczen jest zawsze przygotowany do zaje¢ z WF,
- charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobiste;,

- uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami
oraz w stosunku do nauczyciela i pracownikow szkoty,



- chetnie wspotpracuje z nauczycielami WF na rzecz szkolnej kultury fizyczne;,

- reprezentuje szkole w zawodach sportowych na poziomie szkolnym i
miedzyszkolnym.

b) systematyczny udzial i aktywnos¢ w czasie zaje¢c
- systematyczny i aktywny udzial w zajeciach WF (przygotowanie do zaje¢ — strdj sportowy ),
- potrafi petni¢ funkcje¢ lidera lub kapitana druzyny,

- pokazuje i demonstruje umiejetnosci ruchowe — prowadzi rozgrzewke lub ¢w. ksztattujace
poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- stosuje zasade bezpiecznej organizacji podczas lekcji,

¢) sprawnos$¢ fizyczna i rozwdj fizyczny

- zalicza wszystkie testy ujete w programie nauczania ( wg NPP ),
- uzyskuje postepy w probach sprawnosciowych,

- dokonuje oceny wilasnego rozwoju fizycznego,

- ocena semestralna i koncowa nie jest wypadkowa $r. oceny.

d) aktywnos¢ fizyczna

- wykonuje wszystkie ¢w. zgodnie z przepisami i zasadami,

- potrafi wykona¢ ¢w. o znacznym stopniu trudnosci,

- stosuje opanowane umiejetnosci w czasie zawodow 1 rozgrywek sportowych,

- zadania ruchowe potrafi wykona¢ efektywnie,

e) wiadomosci

- stosuje wszystkie poznane przepisy i1 zasady sportow indywidualnych i zespotowych,
- posiada wiedzg¢ na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego,

- wykazuje si¢ wiedzg nt. biezacych wydarzen sportowych,

- stosuje zasady fair play.



3. 4-ocena dobra
a) postawy i kompetencje spoleczne
- uczen jest zawsze przygotowany do zaje¢ z WF,
- charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,

- uzywa wlasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami
oraz w stosunku do nauczyciela i pracownikow szkoty,

- chetnie wspotpracuje z nauczycielami WF na rzecz szkolnej kultury fizyczne;,
- reprezentuje szkole w zawodach sportowych na poziomie szkolnym,

- uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach
sportowych,

b) systematyczny udzial i aktywno$¢ w czasie zajec

- systematyczny i1 aktywny udziat w zajeciach WF (przygotowanie do zaje¢ — stroj sportowy ),
- potrafi pelni¢ funkcj¢ kapitana druzyny,

- pokazuje i demonstruje umiejetnosci ruchowe — prowadzi rozgrzewke lub ¢w. ksztaltujace,

- stosuje zasade¢ bezpiecznej organizacji podczas lekcji,

- potrafi z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,

¢) sprawnos¢ fizyczna i rozwaj fizyczny

- zalicza wigkszo$¢ testoOw ujete w programie nauczania ( wg NPP ),
- uzyskuje minimalne postepy w probach sprawnosciowych,

- dokonuje oceny wilasnego rozwoju fizycznego,

- ocena semestralna 1 koncowa nie jest wypadkowg $r. oceny.

d) aktywnos¢ fizyczna

- wykonuje ¢w. zgodnie z przepisami i zasadami,



- potrafi wykona¢ ¢w. o roznych stopniach trudnosci,

- stosuje opanowane umiej¢tnosci w czasie zawodow i rozgrywek sportowych,
- zadania ruchowe potrafi wykona¢ efektywnie,

e) wiadomosci

- stosuje przepisy i zasady sportow indywidualnych i zespotowych,

- posiada wiedzg¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

- wykazuje si¢ wiedzg nt. biezacych wydarzen sportowych,

- stosuje zasady fair play.

4. 3 —ocena dostateczna
a) postawy i kompetencje spoleczne

- uczen nie zawsze jest przygotowany do zaje¢ z WF ( brak stroju ),
- charakteryzuje si¢ przeci¢tny poziomem kultury osobiste;j,

- czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
réwiesnikami oraz w stosunku do nauczyciela i pracownikow szkoty,

- nie wspotpracuje z nauczycielami WF na rzecz szkolnej kultury fizyczne;,

- nie reprezentuje szkoty na zawodach sportowych,

b) systematyczny udzial i aktywnos$¢ w czasie zajeé

- brak systematycznoS$ci 1 mata aktywnos¢ na zajeciach WF (przygotowanie do zajec — stroj
sportowy ),

- nie petni funkcji lidera ani kapitana druzyny,
- nie potraf przeprowadzi¢ rozgrzewki i ¢w. ksztattujacych,
- czgsto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji podczas lekcji,

- potrafi z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,



¢) sprawnos¢ fizyczna i rozwdj fizyczny

- wykonuje niektore testy 1 proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania ( wg NPP ),
- uzyskuje minimalne post¢py w probach sprawnosciowych,

- nie potrafi dokona¢ oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

- ocena semestralna i koncowa nie jest wypadkowa $r. oceny.

d) aktywnos¢ fizyczna

- nie potrafi wykonaé¢ wszystkich ¢w. zgodnie z przepisami i zasadami,
- potrafi wykona¢ ¢w. o niskim stopniach trudnosci,

- nie potrafi zastosowa¢ umiejetnosci w czasie gier szkolnych,

- zadania ruchowe nie potrafi wykona¢ efektywnie,

¢) wiadomosci

- nie potrafi zastosowa¢ podstawowych przepiséw i zasad sportéw indywidualnych
1 zespotowych,

- posiada znikomg wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego,

- stosuje zasady fair play.

5. 2 - ocena dopuszczajaca

a) postawy i kompetencje spoleczne
- uczen bardzo czgsto jest nie przygotowany do zaje¢ z WF ( brak stroju ),
- charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobistej,

- bardzo czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych
z rowiesnikami oraz w stosunku do nauczyciela 1 pracownikow szkoty,

- nie wspotpracuje z nauczycielami WF na rzecz szkolnej kultury fizyczne;,

- nie bierze udzialy w klasowych i szkolnych zawodach sportowych.
- nie uczeszcza na zajgcia sportowo rekreacyjne,



b) systematyczny udzial i aktywnos$¢ w czasie zajeé

- brak systematycznos$ci i mata aktywno$¢ na zajeciach WF (przygotowanie do zajgc — stroj
sportowy ),

- nie petni funkcji lidera ani kapitana druzyny,
- nie potraf przeprowadzi¢ rozgrzewki i ¢w. ksztattujacych,
- nie potrafi stosowac zasad bezpiecznej organizacji podczas lekcji,

- nie potrafi z pomoca nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce cwiczen,

¢) sprawnos¢ fizyczna i rozwdj fizyczny

- wykonuje niektore testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania ( wg NPP ),
- brak postepéw w probach sprawnosciowych,

- nie potrafi dokona¢ oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

- ocena semestralna i koncowa nie jest wypadkowa $r. oceny.

d) aktywnos¢ fizyczna

- nie potrafi wykona¢ wszystkich ¢w. zgodnie z przepisami 1 zasadami,
- potrafi wykona¢ ¢w. o niskim stopniach trudnosci,

- nie potrafi zastosowa¢ umiejetnosci w czasie gier szkolnych,

- zadania ruchowe nie potrafi wykona¢ efektywnie,

e) wiadomosci

- nie potrafi zastosowa¢ podstawowych przepiséw i zasad sportow indywidualnych
1 zespotowych,

- posiada niewielkg wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

- nie stosuje si¢ do zasady fair play.

b) 1 - ocena niedostateczna
postawy i kompetencje spoleczne

- uczen nie przygotowuje si¢ do zaje¢ z WF ( brak stroju ),



- charakteryzuje si¢ bardzo niskim poziomem kultury osobistej,

- bardzo czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych
z rowie$nikami oraz w stosunku do nauczyciela i pracownikéw szkoty,

- nie wspotpracuje z nauczycielami WF na rzecz szkolnej kultury fizyczne;,
- nie bierze udziaty w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych,

- nie uczegszceza na zajgcia sportowo rekreacyjne,

b) systematyczny udzial i aktywnos$¢ w czasie zajeé

- brak systematyczno$ci i aktywnosci na zajgciach WF (przygotowanie do zajgc — stroj
sportowy ),

- nie pelni funkcji lidera ani kapitana druzyny,

- nie potraf przeprowadzi¢ rozgrzewki i ¢w. ksztattujacych,

- nie potrafi stosowac zasad bezpiecznej organizacji podczas lekcji,

- nie potrafi z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowacé miejsce ¢wiczen,

- nie stosuje zasad bezpieczenstwa,

¢) sprawnos¢ fizyczna i rozwaj fizyczny

- nie zalicza testOw 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania ( wg NPP ),
- brak postepoéw w probach sprawnosciowych,

- nie potrafi dokona¢ oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

- ocena semestralna i koncowa nie jest wypadkowa $r. oceny.

d) aktywnos¢ fizyczna

- nie zalicza sprawdzianéw, umiejetnosci ruchowych zgodnie z przepisami i zasadami,
- potrafi wykona¢ ¢w. nawet o niskim stopniach trudnosci,

- nie potrafi zastosowa¢ umiejetnosci w czasie gier szkolnych,

- zadania ruchowe nie potrafi wykona¢ efektywnie,



e) wiadomosci

- nie potrafi zastosowa¢ podstawowych przepiséw i zasad sportow indywidualnych
1 zespotowych,

- posiada niedostateczng wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego,

- nie stosuje si¢ do zasady fair play.

c) Postanowienia koncowe
- zwolnienia lekarskie nie powoduja obnizenia oceny za nieodpowiednig postawe ucznia,
- wszystkie oceny czastkowe podlegaja poprawie w terminie uzgodnionym z nauczycielem,

- ocena poprawiona jest oceng ostateczna.

Wrzesien 2025r.



