WYMAGANIA EDUKACYJNE
WYCHOWANIE FIZYCZNE
KLASY 1-3

Nauczyciele uczacy:
mgr Donata Martenka
mgr Urszula Dupla

1 - niedostateczna

- uczen nie uczestniczy w zajeciach

-odmawia wykonywania ¢wiczen

- nie respektuje zasad obowiazujacych na lekcji

- stwarza zagrozenie dla siebie i innych

- nie wykazuje zadnej aktywnosci fizycznej ani zainteresowania zdrowym stylem zycia
- nie podjal proby wykonania testow sprawnosciowych.

2 - dopuszczjaca

-uczen rzadko uczestniczy w zajg¢ciach

- niech¢tnie wykonuje ¢wiczenia

- nie rozumie znaczenia aktywnosci fizycznej dla zdrowia

- nie wspolpracuje z grupa

- nie przestrzega zasad bezpieczenstwa

- nie korzysta z technologii wspierajacych ruch

- podjal probe wykonania testow sprawnos$ciowych, ale jej nie ukonczyt.

3 - dostateczna

- uczen uczestniczy w zajeciach nieregularnie lub z maltym zaangazowaniem
- wykonuje ¢wiczenia z trudnos$cia

- wymaga wsparcia w planowaniu aktywnosci

- niechetnie korzysta z technologii edukacyjnych

- potrzebuje zache¢ty do udzialu w zajgciach terenowych

- podjat si¢ wykonania testow sprawnosciowych i pomyslnie je ukonczyt.

4 - dobra

- uczen uczestniczy w zajeciach
- wykonuje ¢wiczenia z drobnymi btedami



- zna podstawowe zasady zdrowego stylu zycia
- korzysta z technologii pod opieka nauczyciela
- uczestniczy w zajeciach terenowych
- z pomoca, potrafi pracowac¢ w grupie
- podjat probe i ukonczyt testy sprawnosciowe

5 — bardzo dobra

- uczen aktywnie uczestniczy w zaj¢ciach
- poprawnie wykonuje ¢wiczenia ruchowe

zna zasady zdrowego stylu zycia

potrafi korzysta¢ z prostych narzgdzi cyfrowych wspierajacych aktywnosé

uczestniczy w zajeciach na Swiezym powietrzu

respektuje zasady bezpieczenstwa 1 wspotpracuje z grupa
podjat probe 1 ukonczyt testy sprawnos$ciowe

6 - celujgca

- uczen bardzo aktywnie uczestniczy w zajg¢ciach

wykazuje wysokie kompetencje ruchowe
samodzielnie planuje 1 monitoruje swojg aktywnos$¢ fizyczng
korzysta §wiadomie z technologii (np. aplikacji ruchowych)

chetnie uczestniczy w zajeciach terenowych

przestrzega zasad fair play 1 wspiera innych uczniow

podjat probe 1 ukonczyt testy sprawnosciowe osiagajac wyniki powyzej normy
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