
INFORMACJA DLA RODZICÓW 

 

Jak pomóc dziecku pokonać trudności w nauce pisania i czytania.  

Oto kilka wskazówek, jak pomóc dziecku w jego codziennej pracy. Stosowane                                  

nawet po kilka minut dziennie, pomogą pokonać wiele przeszkód, a wykorzystywane 

systematycznie spowodują, że każde zadanie (czy to czytanie, czy pisanie) będzie sprawiało 

dziecku przyjemność a nie będzie przykrym obowiązkiem.                         

 Ćwiczenia w czytaniu 

1. Wybrać interesujący tekst – książka, gazetka 

2. Do ćwiczeń w czytaniu najlepiej nadają się teksty krótkie, pisane dużą czcionką 

3. Należy zadbać o odpowiednią atmosferę towarzyszącą ćwiczeniom w czytaniu (dobry 

humor dziecka i rodzica). 

4. Rodzic sam powinien najpierw dla zachęty zacząć dziecku czytać coś interesującego. 

5. Dziecko powinno palcem i wzrokiem śledzić słowa czytane przez rodzica. 

6. Czytając teksty należy dbać o odpowiednią intonację poszczególnych słów. 

7. Tempo czytania należy dostosować do możliwości śledzenia tekstu przez dziecko. 

8. Nie należy dziecka ponaglać przy jego samodzielnym czytaniu. 

9. Należy teksty czytać na zmianę (raz rodzic, raz dziecko poszczególne fragmenty). 

10. Dziecko powinno samodzielnie czytać coraz dłuższe fragmenty. 

11. Można korzystać z pomocy technicznych – nagrać czytanie dziecka, a następnie je 

odtwarzać. 

12. Sprawdzać każdorazowo stopień zrozumienia tekstu czytanego przez dziecko. 

13. Można korzystać z książek „mówionych” – dziecko powinno śledzić wzrokiem czytany 

tekst. 

                                                      Ćwiczenia w pisaniu 

1. Poznać zasady pisowni: ó – u, rz – ż, ch – h. 

2. Zakupić, jeżeli jest taka możliwość, ćwiczenia ortograficzne. 

3. Założyć zeszyt ćwiczeń domowych. 

4. Wykonywać ćwiczenia w domu, co najmniej dwa razy w tygodniu, za każdym razem 

przypominać sobie zasady pisowni, zapisywać daty ćwiczeń 

• wykonywać ćwiczenia typowo ortograficzne 

• ćwiczyć pisanie ze słuchu (dyktanda). 

5.Samodzielnie sprawdzać błędy, następnie prosić drugą osobę o skontrolowanie. 



6. Nie pozostawiać nie poprawionych błędów w zapisie (nie przekreślać błędu, nie pisać                  

na błędzie, nad błędem). 

Każdy błąd musi być wymazany lub zamalowany korektorem i musi być wpisana poprawna 

litera. 

7. Nie wypisywać po kilkanaście razy jednego wyrazu, lepiej ułożyć z nim kilka zdań 

(zastanowić się co dany wyraz znaczy, jaką zasadę pisowni można zastosować w jego 

zapisie). 

8. Korzystać ze stron Internetowych rekomendowanych przez MEN: np. www. ortograffiti.pl 

 

Podaję Państwu adres e – mail, za pomocą którego będzie można się z nami kontaktować:  

pasternaki@inetria.pl  oraz magdalena.kozimor@onet.pl 

 

(na podstawie materiałów źródłowych dostępnych w internecie) 

L. Jurgońska – Pasternak 

M. Kozimor 
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