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TYZM SIE NIE CHO
AUTYZM SIE MA...

CO TO JEST AUTYZM

tyzm jest zaburzeniem majacym charakter neurolog
otyczy mozgu i moze mieC podioze genetyczne. Pier
bjawy tego schorzenia ujawniajg sie juz na etapie ok
zieciecego i trwajg tak naprawde do konca zycia. Aut
echuje brak reakcji ze strony dziecka na polecenia, b
abawy z rowiesnikami, problemy z wyrazaniem emaocji
Orozumiewaniem sie zarowno za pomocg gestow jak i mo
zesto zachowanie autystycznego dziecka odbieramy |
iwne. Choroba ta ma wiele odmian, zdarza sie, ze dzi
prostu sie wolniej rozwija - co czesto mylone
tyzmem. Mimo iz istnieje wiele czynnikow zwieksz
0 autyzmu, nadal nie sg3 znane konkretne pr
wania tego zaburzenia.




Mam autyzm.
Mnie si¢ nie leczy...
Mnie si¢ uczy, jak zy¢ w Swiecie
do ktorego nie pasuje.

Terapie sqg mojg naukg... A Twoja
mitosé, tolerancja i akceptacja, to
najlepsza tevapia jakg mozesz mi
ofiarowac.

Chlopiec z Krainy Spektrum






IERWSZE OBJAW
ZABURZENIA

ypowych postaciach autyzm ujawnia sie p
rokiem zycia. Pierwsze niepokojgce zachow
lecka obserwujg zazwyczaj rodzice — w niektor
zypadkach juz w wieku niemowlecym. Martwi
, 2e dziecko jest za bardzo grzeczne, spokojne,
aguje na hatas, nie skupia wzroku na wchodzac
bach, gdy wezmie sie je na rece — sztywni
Zinami wpatruje sie w jeden punkt, np. tyk
r, nie gaworzy, nie rozwija mowy. Bywa t
tkowo rozwoj dziecka przebiega prawidt
achowania pojawiajg sie nagle.




SYGNAELY AUTYZMU.__.

Niestandardowa
zabawa
zabawkami

Trudnoé&wt budowaniu
relacji z innymi dzieémi

-

Nadaktywnosé
fub pasywnosé
Nieadekwatny
ptac= Nadipodwrazliwogé na
lub €émiech dzwigk i Swiatfo

Brak mowy lub
, duze trudnosci
Niezwykte przywigzanie
do przedmiotow

Brak akt.;epfac_;[izmian
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DZIECKO CIERPIACE NA AUTYZM

Dziecko zamyka sie w swoim Swiecie. Jest on nieco znieksztatcony, ale na tyle
zajmujgcy, ze malec nie widzi potrzeby rozmowy z ludzmi w swoim otoczeniu.
Dochodzi do cafosciowego zaburzenia rozwoju. Dziecko wunika kontakt
Z rowiesnikami i rodzing. Bez powodu przestaje odzywac sie do mamy, wszystkich
wokot traktuje jak powietrze. Nie pozwala sie dotykac. Sztywnieje, gdy wezmie sie je
na rece. Nie ma na nic ochoty. Nie reaguje na bol. Nie cieszy sie, gdy przejezdza
ukochana dotychczas ciocia. Subtelne znaki (grymas, gesty innych osob) majg dla
niego niewielkie znaczenie. Mozna sie usmiechac¢ do niego z najszczerszg czutoscia,
a ono wcale nie zwroci na to uwagi i nie odbierze tego jako czegos mitego. Przestaje
rozmawiac, a jesli mowi, to w sposob zaburzony — piskliwy, niesktadny, powtarza
sfowa lub hasta z reklam telewizyjnych. Zamiast ,ja”, moéwi ,ty”. Uzywa
niezrozumiatych zwrotow. Zachowuje sie stereotypowo — macha rekami lub kreci sie
w kotko. Nadmiernie przywigzuje sie do niektorych przedmiotow. A jesli ktos mu je
zabierze, wpada w panike. Nie lubi, gdy ktos zmienia jego rytuaty. Lubi chodzic t3
samg drogg, jesC z tego samego talerza, sprzata¢ tg samg szczotkg. Nie znosi
jakichkolwiek zmian w jego codziennych czynnosciach. Dzieci o mniej nasilonym
autyzmie majg bardzo wybidrczy i ograniczony zakres zainteresowan — stad bywajg
ekspertami w waskich dziedzinach. Czasami wykazujg niezwyktg pamiec, ktorej
jednak nie wykorzystujg w zyciu codziennym, w szkole, w kontakcie z ludzmi. Dzieci
autystyczne sg czesto zleknione, tatwo wpadajg w agresje, miewajg zaburzony sen.
Rozpoznanie stawia psycholog, psychiatra lub pedagog specjalny — na podstawie
obserwacji i oceny rozwoju dziecka.



projekl: zielonemedia.pl

ECHOLALIA
(POWTARZANIE
SLOW LUB ZDAN)

BEZUSTANNE
MOWIENIE TYLKO
NA JEDEMN TEMAT

OBOJETNOSC
NA OTOCZENIE

NAPADY ZLEGO
NASTROJU, ZLOSCI
BEZ POWODU

4w

SMIECH, CHICHOT
NIEODPOWIEDNI DO
SYTUACJ

WYRAZANIE
POTRZEB PRZEZ
UZYWANIE REKI

DOROSLEGO

ERAK KONTAKTU
WZROKOWEGO

DAZENIE DO
MONOTONII, OPOR
PRZED ZMIANAMI

NIETYPOWE

UKLADAMNIE

ZABAWEK |
PRZEDMIOTOW

BRAK STRACHU
PRZED
ZAGROZENIEM

NIECHEC DO
DOTYKANIA,
PRZYTULANIA

TRUDNOSCI
W KONTAKTACH
Z INNYMI DZIECMI




PODSUMOWANIE SYMPTOMOW

nie uczestnicy w zabawie

z rowiesnikami,

woli samotnosc,

bardzo rzadko sie usmiecha,

bardziej interesuje sie kontaktem
z przedmiotami niz ludzmi,

ma mimike twarzy, ktora nie
wyraza wielu emocji,

zazwyczaj unika kontaktu
wzrokowego z inng osobg,

bywa nadpobudliwe
i impulsywne,

hie reaguje na swoje imie,

czesto wpada w agresje bez
wyraznego powodu,

prawie wcale nie mowi, a jesli juz
to uzywa stow bez znaczenia,

wprowadza przedmioty
w jednostajny ruch obrotowy,

kiwa, obraca sie w jednym
miejscu bez przerwy,

ma utrudnione kontakty z innymi
ludzmi,

jesli rozmawia - to na jeden
temat,

jest nadwrazliwe na dzwieki
i dotyk,

czasem nie reaguje na bol,
nie biega w podskokach,

nie ma spontanicznych
odruchdw.
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wptywa na cate zycie. DI
jest akceptacja i zrozumien
m mozemy stworzyC lepszy sSwia
Ob z autyzmem!

TYZM NIE ZAMYKA SIE NA NAS... CZE
7 WEJDZIEMY DO JEGO SWIATA...

e zapominajmy nigdy, ze inny W
oznacza gorszy. Kazdy z nas
tkowy na swoj] indywid
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~Lagrajw niebieski”t Zat6z btekitny ciuch,
pomaluj paznokcie, przynies niebieski przedmiot.
Niebieski to kolor solidarnosci z osobami z autyzmem.




NIE BADZ W TEMACIE
AUTYZMU, BADZ NIEBIESKI
| PRZYLACZ SIE DO NIEBIESKIE)
AKCJI, POKAZUJAC SWOIJA
SOLIDARNOSC Z OSOBAMI
Z AUTYZMEM | ICH RODZINAMI!

2 KWIETNIA ZAtOZ NIEBIESKI STROJ, UPIECZ NIEBIESKIE
CIASTECZKA, WYKONAJ NIEBIESKIE SERCE | PODZIEL SIE Z NAMI
ZDJECIAMI!




KWIECIEN-
MIESIACEM
SWIADOMOSCI
AUTYZMU




Swiat ucznia
Aspergera”




